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Es  wurde  hier  von  einem  einheitlichen  Glasmaß  von 
121,5 x 106 cm (bauseitig übermittelt) ausgegangen.

- PLAN IST NICHT MAßSTÄBLICH -

Schrift: Century Gothik

Farben:
Gelb hex daa520
Grün hex 91b49b
Bitte Farben im Probedruck überprüfen 
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FLEX
If you can‘t go out – Workout !

ONLINEKURSE

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

RÜCKENSCHULE
9.00-10.00

PILATES
8.00-9.00

RÜCKENSCHULE
9.00-10.00

PILATES MIX
9.00-10.00

RÜCKENSCHULE
17.00-18.00

RÜCKENSCHULE
17.00-18.00

POWER KURS RÜCKENSCHULE
18.00-19.00

INTERVALLTRAINING
18.30-19.15

LOWLEVEL + 
BALANCE
18.30-19.30

MOVE AND BALANCE
19.00-20.00

BAUCH BEINE PO
19.00-20.00
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